
 Arbeitsblatt: Eigene Werte erkennen und priorisieren 

 

Unser Verhalten wird stark von unseren persönlichen Werten beeinflusst. Die folgende 

Übung hilft dabei, sich ein Bild davon zu machen, welche Werte für Sie persönlich 

bedeutsam sind – und in welcher Reihenfolge. 

Zunächst bewerten Sie jeden Wert. Danach wählen Sie die für Sie wichtigsten Werte aus und 

ordnen diese in eine persönliche Wertepyramide. 

 

Schritt 1: Bewertung der persönlichen Wertvorstellungen 

Bitte bewerten Sie die folgenden Werte nach Ihrer persönlichen Bedeutung. 

Setzen Sie pro Wert genau ein Kreuz in der passenden Spalte. 

 

Wert Sehr 
bedeutsam 

Bedeutsam Mittelmäßig 
bedeutsam 

Kaum 
bedeutsam 

Spielt 
keine 
Rolle 

Achtsamkeit ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Aktivität ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Aktualität ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Akzeptanz ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Altruismus ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Anerkennung ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Anmut ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Ansehen ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Anstand ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Aufgeschlossenheit ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Aufmerksamkeit ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Ausgeglichenheit ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Authentizität ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Begeisterung ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Beharrlichkeit ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Bescheidenheit ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Besonnenheit ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Dankbarkeit ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Demut ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Disziplin ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Effektivität ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Effizienz ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Ehrlichkeit ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Empathie ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 



 Entscheidungsfreude ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Fairness ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Fleiß ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Flexibilität ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Freiheit ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Freude ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Frieden ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Fröhlichkeit ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Fürsorglichkeit ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Geduld ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Gelassenheit ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Gemütlichkeit ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Gerechtigkeit ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Gesundheit ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Glaubwürdigkeit ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Großzügigkeit ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Güte ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Harmonie ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Hilfsbereitschaft ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Humor ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Idealismus ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Initiative ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Integrität ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Kreativität ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Leistung ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Liebe ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Loyalität ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Mut ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Neugier ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Offenheit ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Ordnung ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Optimismus ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Pflichtbewusstsein ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Pünktlichkeit ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Respekt ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Selbstbestimmung ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Selbstdisziplin ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Sicherheit ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Solidarität ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Spaß ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Spiritualität ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Toleranz ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Transparenz ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 



 Treue ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Unabhängigkeit ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Verantwortung ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Verlässlichkeit ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Vertrauen ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Vitalität ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Weisheit ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Wertschätzung ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Willenskraft ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Wohlstand ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Würde ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Zufriedenheit ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Zuverlässigkeit ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Zusammenarbeit ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Zuwendung ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

Schritt 2: Eigene Wertepyramide 

1. Wählen Sie aus Ihrer Bewertung 8 bis 10 Werte aus, die für Sie persönlich besonders 

bedeutsam sind. 

2. Ordnen Sie diese Werte nach persönlicher Wichtigkeit. 

3. Tragen Sie sie von unten nach oben in die folgende Pyramide ein. 

Oben steht der wichtigste Wert, unten der weniger zentrale (aber immer noch 

wichtige). 
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